
 
 

 

 

 

 

 



Спортивная работа в классах и секциях: 

1. Организация работы спортивных 

секций: подготовка необходимой 

документации, составление 

расписания занятий, формирование 

групп 

к 06.09.2024 г Администрация 

гимназии, педагоги 

дополнительного 

образования 

 

2. Работа по подготовке команд 

классов для участия в спартакиаде 

по следующим видам: мини-футбол, 

Президентские состязания, лёгкая 

атлетика, волейбол, национальная 

борьба, теннис, армрестлинг,  

многоборье ГТО. 

в течение года Учителя физической 

культуры Гарипов 

Н.Т.,Закиров И.Р. 

3. Взаимодействие с учреждениями 

дополнительного образования 

спортивного направления: ДОО(п)Ц, 

«Зилант», «Олимп», «Ялкын». 

в течение года Зиатдинова Г.В.-

ЗДВР, учителя 

физической 

культуры Гарипов 

Н.Т.,Закиров И.Р. 

Спортивно-массовая работа в гимназии: 

1. Осенний кросс Сентябрь 

2024г 

Учителя физической 

культуры Гарипов 

Н.Т.,Закиров И.Р. 

2. Осенняя сессия СДАЧИ НОРМ 

ВФСК ГТО 

Сентябрь- 

октябрь 

2024г 

Учителя физической 

культуры Гарипов 

Н.Т.,Закиров И.Р. 

3. Кросс нации Сентября 

2024г 

Учителя физической 

культуры Гарипов 

Н.Т.,Закиров И.Р. 

4. Президентские состязания Сентябрь- ноябрь 

2024г 

Учителя физической 

культуры Гарипов 

Н.Т.,Закиров И.Р. 

5 Президентские спортивные игры Октябрь- декабрь 

2024г 

Учителя физической 

культуры Гарипов 

Н.Т.,Закиров И.Р. 

6 Школьный этап олимпиады по 

физической культуре 

Октябрь 

2024г 

Учителя физической 

культуры Гарипов 

Н.Т.,Закиров И.Р. 

7 Первенство гимназии по баскетболу 

7-8 кл. 

Ноябрь 2024 г Учителя физической 

культуры Гарипов 

Н.Т.,Закиров И.Р. 

8 Участие в муниципальном этапе 

Всероссийской олимпиаде 

школьников по физической культуре 

Ноябрь 2024 г Учителя физической 

культуры Гарипов 

Н.Т.,Закиров И.Р. 

9 Зимняя сессия СДАЧИ НОРМ 

ВФСК ГТО 

Декабрь- февраль 

2024 -2025 г 

Учителя физической 

культуры Гарипов 

Н.Т.,Закиров И.Р. 

10 Первенство гимназии по 

перетягиванию каната 5 -11 кл. 

Январь 2025 г Учителя физической 

культуры Гарипов 

Н.Т.,Закиров И.Р. 

11 Участие в соревнованиях «Лыжня 

России» 

Февраль 

2025 г 

Учителя физической 

культуры Гарипов 

Н.Т.,Закиров И.Р. 



12 «Веселые старты», 1-8 кл. В течение года Учителя физической 

культуры, 

Мустафина Ч.Н.- 

педагог-организатор 

13 Весенняя сессия СДАЧИ НОРМ 

ВФСК ГТО 

Апрель-май 

2025 

Учителя физической 

культуры Гарипов 

Н.Т.,Закиров И.Р. 

14 Легкоатлетическая эстафета Май 2025 г Учителя физической 

культуры Гарипов 

Н.Т.,Закиров И.Р. 

15 Сабантуй гимназии Май 2025 г Билалова М.М.- 

ЗДВР, Мустафина 

Ч.Н.- педагог-

организатор, 

учителя физической 

культуры, кл.рук. 

1-11 классов 

Агитация и пропаганда: 

1. Оформление уголка спортивных 

достижений. 

в течение года учитель физической 

культуры  Гарипов 

Н.Т.,Закиров И.Р. 

2. Просмотр и обсуждение с 

учащимися спортивных передач. 

в течение года учитель физической 

культуры Гарипов 

Н.Т.,Закиров И.Р. 

3. Выпуск информационных листков 

спортивных событий в гимназии. 

в течение года учитель физической 

культуры Гарипов 

Н.Т.,Закиров И.Р. 

4. Проведение бесед по тематике «Роль 

спорта в жизни человека», 

«Здоровый образ жизни» и др. 

в течение года учитель физической 

культуры, классные 

руководители  

1-11 классов 

Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом: 

1. Лекции для родителей на темы: 

«Закаливание организма», 

«Режим дня», «Путь к здоровью, 

силе, бодрости» 

Общее 

родительское 

собрание 

(октябрь) 

Билалова М.М.-

ЗДВР, 

классные 

руководители 

2. Консультации для родителей по 

вопросам физического воспитания 

детей в семье. 

в течение года учителя физической 

культуры Гарипов 

Н.Т.,Закиров И.Р. 

 

3. 

Сбор медицинских справок по 

специальным медицинским группам 

и сдаче норм ГТО, заявлений с 

согласием родителей 

Сентябрь, 

октябрь 

Классные 

руководители  

1-11 классов 

 


